Jenn:IloHenebHUK

Henensa: IlepBasi

CezoH: OceHHU-3UMHHU A

Bo3spacthas kareropus 1,5 - 3 rona

Ne pery [Ipuem nuim, HauMeHoBaHUeE Onroaa Macca | Ilumessle BeniectBa | DHepretu Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ B-
MIOPLH (r) yec-Kas Ba, MI'
[IEHHOCTh
b XK Yy (kKau) B B, C Ca Fe
3aBTpak
243  [Kama rpeunesas pacceinyaras 200 11,4 | 10,46 [49,44| 337,4 0,28 0,15 0 19 6,06
502  [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
101  |Byrepbpox ¢ mkeMoM 20/20 1,7 43 [ 32,6 176 0,02 0,02 0,2 10 0,7
Hroro: 13,2 | 14,76 197,04 5734 0,3 0,17 0,2 34 7,16
Ooen
Cym ¢ kpyrmoii Ha KypruHOM OyIbOHE 200 2,4 0,2 21,2 96,2 0,02 0,02 0,6 6 0,28
161\126
297  |MaxkapoHHBIE U3EIHS 150 37,7 9 193,6 966 0,38 0,1 0,1 38 5,2
409 |IItuua orBapHas 70 32,9 11,4 0,4 170 0,04 0,09 3,3 25 11
527 |Kommort u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 15
X71ebd prkaHoi 30 2,4 0,39 |11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
HToro: 75,9 | 20,99 | 254,1| 1403,07 [ 0,45 0,22 4,5 1111 | 9,25
MMoaanuk
[Teuenne 50 3,75 49 | 37,2 208,5 0,04 | 0,025 0 14,5 1,05
535 |CHexok 200 5,8 S 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2
HToro: 9,55 9,9 | 45,2 308,5 0,12 10365 [ 14 | 2545 | 125




Hmozo 3a dens: 98,65 | 45,65 | 396 | 228497 | 0,87 [ 0,755 | 6,1 | 399,6 | 17,66
[enb:Bropuunk
Henensa: IlepBasi
Ce3oH: OceHHUIT-3UMHHUI
Bo3spactHas kareropus 1,5-3 roga
Ne perg [Ipuem nuim, HauMeHoBaHUE Oroaa Macca | [lumessle BeniectBa | DHepreru Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ B-
MOPUHH (r) yec-Kast Ba, MI'
LIEHHOCTh
b K Yy (kKau) B; B, C Ca Fe
3aBTpak
268 |Kama MmaHHas MOJOYHAs >KUKAS 200 6,2 7,46 |30,86 2154 0,08 0,17 1,38 | 132,8 0,44
502 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 S 0,4
99 bytepbpoa ¢ maciom 20/20 1,6 16,7 10 197 0,02 0,03 0 6 0,3
HTroro: 7,9 | 24,16 (55,86 4724 0,1 0,2 1,38 | 1438 | 1,14
Oben
[I{x m3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodeneM 200 2,8 438 | 6,22 74,8 0,07 0,06 | 14,78 37,2 64
147
3anekaHka TBOpOXxHasi (Co Cryll. MOJI.) 150 46,5 | 254 | 23,9 425 0,07 0,51 0,6 297 1
319
X71e0 pkaHoi 30 2,4 0,39 (11,94 60,87 0 0 0 14,1 1,17
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 S 0,4
HToro: 51,80 ) 30,17 | 57,06 | 620,67 0,14 | 0,57 [1538 | 353,3 | 66,57




IMoaagnuk
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 16,1 2,21
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 5 0,4
HUroro: 0,5 0,4 24,8 104 0,03 0 7 21,1 2,61
Hmozo0 3a oenn: 60,20 | 54,73 | 138 | 1197,07 0,27 0,77 |23,76 | 518,2 | 70,32
Henb:Cpena
Henens: IepBasi
Ceszon: OceHHUH-3UMHHUI
Bospacthas xareropus 1,5-3 roga
Ne pent [Tpuem nuim, HaMMeHOBaHUE Or0Aa Macca | [lumeBsie BemecTBa | DHepreTu ButamMuHBI, MT MunepanbHbI€ B-
MOPLIHI (1) yec-Kas Ba, MT'
LIEHHOCTh
b X y (xkam) B, B, C Ca Fe
3aBTpak
274  |Kamia pucoBast MOJOYHAs JKUIKAs 200 554 | 862 | 32,4 2294 0,07 0,19 154 | 1434 0,44
509 |Kakao c MosokOM 200 5 4.4 31,7 186 0,06 0,21 1,7 163 1,3
101  |ByrepbOpon ¢ mkeMoM 20/20 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,02 0,2 10 0,7
Hroro: 12,24 | 17,32 | 96,7 591,4 0,15 0,42 | 3,44 | 316,4 2,44
Ob6en
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3IEIUSIMU U 200 4,46 2,62 14,84 96 0,09 0,06 4,86 20,8 0,7
164  |kaprodenem
386 |Kotnera 70 95 9,3 8,15 143 0,09 0,16 0 39 2,8




434  |KaprobenbsHoe mope 150 3,15 6,6 |16,35 138 0,09 0,07 3,4 26 0,7
462  |Coyc TomatHblii 30 0,33 | 1,13 2,1 19,88 0,01 0,01 | 0,47 1,36 0,11
527  |Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 15
X71e0 prraHoi 30 2,4 0,39 [11,94] 60,87 0 0 0 14,1 1,17
HUtoro: 20,34 | 20,04 (80,38 | 567,75 0,2 0,31 | 9,23 | 129,26 | 11,29
IMoaagnuk
buckBuTHOE TUPOKEHOE 50 1,6 16,7 10 405 0 0 0 0 0
502 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 B 0,4
HTroro: 1,7 16,7 25 465 0 0 0 5 0,4
Hmozo 3a oennv: 34,28 | 54,06 | 202 | 1624,15 35 0,73 12,67 |450,66 | 14,13
[enb: YerBepr
Henens: Iepsast
Ce3oH: OceHHUH-3UMHUT
Bospacthas xareropus 1,5-3 roga
Ne perg [Tpuem nuim, HaMMeHOBaHUE Or0a Macca | [luiesslie BeniecTBa | DHEpreTH Butamunsbl, Mr MuHepanbHbIC B-
MOPLUHH (r) yec-Kast Ba, MI'
5] K [ v "5 [ 5, | ¢ | Ca | Fe
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH C MAaKapOHHBIMHU U3JICITHSIMH 200 5,7 5,26 | 18,98 146 0,08 0,2 0,92 | 164,4 0,36
171
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 B 0,4
99 Byrepbpo ¢ Maciiom 20/20 1,6 16,7 10 197 0,02 0,03 0 6 0,3
HToro: 7,4 | 21,96 | 43,98 403 0,1 0,23 | 0,92 | 1754 1,06




O0en

136/126 |CexonbHUK/KYpHHBIH OYJILOH 200 294 | 431 | 9,62 86 0,08 0,07 | 7,34 40,2 1,22
410 |Kypwuia B coyce ¢ TOMaToM 100 13,6 13,5 4,1 192 0,02 0,07 2,3 34 1
419  |Puc oTBapHOii 150 248 | 44,1 |225,4 1364 0,18 0,14 0 34 3,5
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4

Xneb prxaHoi 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0 0 14,1 1,17
HTroro: 43,84 | 62,31 |1266,7| 1765,6 0,28 0,28 964 | 127,3 7,29
IMoaauuk
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16,1 2,21
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
HUroro: 0,5 0,4 24,8 104 0,03 0 7 21,1 2,61
Hmozo 3a 0ene: 52,74 | 84,67 | 336 2272,6 0,41 51 17,56 | 323,8 | 10,96
Jlenp: IIaTHUIA
Henensa: IlepBas
Ce3oH: OceHHUH-3UMHHAI
Bo3spacrthas kateropus 1,5-3 roga
Ne pery [Ipuem nuim, HauMeHoOBaHUe Oroaa Macca | Ilnmessle BeniecTBa | DHEPreTH Buramunel, Mr MuHepanbHbI€ B-
MOPIHAH (r) yec-Kast Ba, MI'
LIEHHOCTH
b XK Yy (i) B; B, C Ca Fe
3aBTpak
273 |Kama nmeHHas MOJIOYHAs KUK 200 7,8 9,46 | 35,8 283,6 0,19 0,18 1,46 | 144.,6 1,2
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4




MUuHHU PYICTHI 30 5 19 50 128,7 0 0 0 0 0
Hroro: 12,9 | 28,46 [100,8| 472,3 0,19 0,18 | 1,46 | 149,6 1,6
O0en
149  |Cyn xaprodensabiii ¢ 6060BEIMU 200 3,04 3,8 12,1 94.8 0,18 0,07 6,94 25,2 0,74
415 |Dpukaneabky U3 Kypsl 75 20,2 9,4 5,7 149 0,04 0,13 0,6 31 0,9
297  |MaxkapoHHBIE U3/IEIHs] OTBAPHBIE 150 37,7 9 193,6 966 0,38 0,1 0,1 38 52
115 | Xe6 pxanoi 30 2,4 0,39 [11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
501/502 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
HUroro: 64,45 | 22,59 |238,3| 1330,67 0,6 0,3 764 | 113,3 8,41
IMoaagnuk
ITeuennbe 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 | 0,025 0 14,5 1,05
536 Norypr 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
Hroro: 13,75 | 11,3 | 54,2 382,5 0,1 0,325 | 1,2 2525 1,25
Hmozo 3a 0enw: 91,1 | 62,35 | 391 | 2185,47 0,89 |0805 ] 10,3 | 5154 | 11,26

[lenn: IloneneabHNK
Henena: Bropas

CesoH: OceHHU-3UMHHU A

Bospactnas xareropus 1,5-3 roga

Ne perg [Tpuem nuim, HaMMeHOBaHUE Or0a Macca | [luiesslie BeniecTBa | DHEpreTH Buramunsbl, Mr MuHepanbHbI€ B-
MOPLUHH (r) yec-Kast Ba, MI'

HEHHOCTD [T B, C Ca Fe

b X y
(kxamn)




3aBTpak
249  [Kama mennynas pacceinyaras 200 8,7 10,3 | 51,36| 323,6 0,84 0,31 0 16,3 17,9
501/502 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
101  |Byrepb6pon ¢ oxkeMoM 20/20 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,02 0,2 10 0,7
Hroro: 105 | 14,6 |98,96| 559,6 0,86 0,33 0,2 31,3 19
O0en
Cyn ¢ xpymoii ( puc) 200 2,4 0,2 21,2 96,2 0,02 0,02 0,6 6 0,28
161
373  |T'ynsiun U3 roBsavHbL 70 20,6 22 4,2 297 0,07 0,16 1,3 17 3,2
297  |MakapoHHBIE U3IEIIHsI 150 37,7 9 193,6 966 0,38 0,1 0,1 38 52
527  |KommoTt u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 15
X1eb prraHoi 30 2,4 0,39 |11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
Hroro: 63,6 | 31,59 |515,8( 1530,07 | 0,48 0,27 2,5 103,1 | 11,35
IMoaagnuk
609 ITeuennbe 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 | 0,025 0 14,5 1,05
535 [Cuexox 200 5,8 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2
Hroro: 9,55 9,9 45,2 308,5 0,12 | 0,365 | 14 2545 1,25
Hmozo 3a 0enw: 83,65 | 56,09 | 660 | 2398,17 1,46 | 0,965 41 388,9 31,6

[enb:Bropuuk

Henena: Bropas

CesoH: OceHHU-3UMHU A

Bo3spacrtnas kateropus 1,5-3 roga

| Ne pert |

IIpuem nunm, HaMMEeHOBaHKE OJII01a

| Macca | IIumeBsle BemecTBa |3Heprem|

BurtamMuHgbl, Mr

|MI/IHeDaHBHBIe B-




‘ ‘ TTOPITNH (r) ‘ICC‘-KaH 1;a, MT
B[ ok [y | B T B, [ C | Ca [ Fe
3aBTpak
274 |Kama pucoBas MOJIOYHAs KUK 200 5,54 8,62 | 32,4 229,4 0,07 0,19 154 | 143,4 0,44
509 [Kakao ¢ mosokoMm 200 5 44 31,7 186 0,06 0,21 1,7 163 1,3
99 ByrepOpo ¢ Maciaom 20/20 1,6 16,7 10 197 0,02 0,03 0 6 0,3
Hroro: 12,14 | 29,72 | 74,1 6124 0,15 043 | 3,24 | 3124 2,04
Ooexn
133 |Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 200 3,86 4.4 8,52 84,4 0,06 0,06 | 8,24 37,6 0,96
326  |CeipHuKH K13 TBOPOTra (CO CTYIL. MOJIOKOM) 150 236 | 21,8 | 30,1 411 0,08 0,37 0,3 202 1
501/502 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
Xeb prkaHoi 30 2,4 0,39 |11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
Hroro: 29,96 | 26,59 | 65,56 | 616,27 0,14 0,43 | 8,54 | 258,7 3,53
IMoaagnuk
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16,1 2,21
501/502 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
HUroro: 0,5 0,4 24,8 104 0,03 0 7 21,1 2,61
Hmozo 3a 0enw: 42,6 |56,71 | 164 | 1332,67 0,32 0,86 |18,78 | 592,2 8,18
Henb:Cpena

Henena: Bropas

CesoH: OceHHU-3UMHHU A

Bo3spacrtnas kateropus 1,5-3 roga




Ne pent [Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue Or0aa Macca | Ilumesslie BeniecTBa | DHEPreTH BuramMuubl, M MuHepaibHbIE B-
MMOPLUHH (r) yec-Kas Ba, MT'
B[ Kk [ v | T B, | ¢ | ca [ Fe
3aBTpak
273  |Kama nmennas Mojo4Has XuaKas 200 7,8 9,46 | 35,8 283,6 0,19 0,18 1,46 | 144,6 1,2
501/502 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
101 [byrep6pon ¢ mxemom 20/20 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0,02 0,2 10 0,7
HUroro: 96 | 13,76 | 83,4 519,6 0,21 0,2 1,66 | 159,6 2,3
Obex
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKapOHHBIMU 200 3,16 2,48 | 15,06 94,8 0,11 0,09 6,6 22,2 0,76
152/126 |w3penusiMu/6ynb0H U3 Kyp
411  |IL1oB U3 OTBapHOU MTHIIBI (Kypa) 210 28,7 | 27,4 | 37,9 359 0,03 0,08 1,3 33 1,3
Xi1e0 prkaHon 30 2,4 0,39 [11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
527  |Kommnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 | 0,01 0,5 28 1,5
HUroro: 34,76 | 30,27 | 91,9 | 624,67 0,15 0,18 8,4 97,3 4,73
IMoaagnuk
547 |bmuHbI ¢ MacioM 100/10 12 19,8 | 47,9 418 0,14 0,31 205 1,2
501/502 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 5 0,4
Hroro: 12,1 19,8 | 62,9 478 0,14 0,31 210 1,6
Hmozo 3a 0ene: 56,46 | 63,83 | 238 | 1622,27 0,5 0,69 |11,06 | 466,9 8,63

Henb:YerBepr

Henensa: Bropas




Ce3oH: OceHHUI-3UMHUA

Bospacthas kareropus 1,5-3 roga

Ne pery [Ipuem nuim, HauMeHoBaHUeE Onroaa Macca | Ilumessle BemectBa | DHepretu Buramunsl, Mr MuHepanbHbI€ B-
MMOPUHH (r) yec-Kast Ba, MT'
b K el ) B, C Ca Fe
(xkaur)
3aBTpak
268 |Kama maHHas 200 6,2 75 130,86 2154 0,08 0,17 1,38 | 132,8 0,44
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
99 ByrepOpo ¢ Maciaom 20/20 1,6 16,7 10 197 0,02 0,03 0 6 0,3
Hroro: 7,9 24,2 155,86 4724 0,1 0,2 1,38 | 143,8 1,14
Ooen

159  |Cymn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7,3 58 12,84 133 0,08 0,1 6,32 51 1
393/445 |Tedrenu U3 roBAMHBI B MOJIOUHOM COYCE 70/30 10,3 | 10,7 8 170 0,05 0,12 1 23 1,6
434  |KaprodenbHoe mope 150 25 4.7 10,9 92 0,09 0,07 3,4 26 0,7
X7ed prraHoi 30 2,4 0,39 |11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
Hroro: 226 | 21,59 |58,68| 515,87 0,22 0,29 | 10,72 | 119,1 4,87

IMoagnuk

OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16,1 2,21
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
HUroro: 0,5 0,4 24,8 104 0,03 0 7 21,1 2,61
Hmozo 3a 0enep: 31 46,19 | 139 | 1092,27 0,35 0,49 19,1 284 8,62




Jenn: IIaTHHIIA

Henensa: Bropas

Bo3spacrthnas xateropus 1,5-3 roga

Ne pery [Ipuem nuim, HauMeHoBaHUeE Onroaa Macca | Ilumessle BemiectBa | DHepretu Buramunsel, Mr MuHepanbHbI€ B-
MMOPUHH (r) yec-Kast Ba, MI'
B | kK [y |[HCTITR T B, [ C Ca Fe
(xxam)
3aBTpak
Kamma u3 xmonweB oBesinbix "I'epkymec”
272  |xugkas 200 7,16 94 | 28,8 228,4 0,17 0,2 1,54 | 156,8 | 1,24
502  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 o) 0,4
MuHU pyJIeThI 30 5 19 50 128,7 0 0 0 0 0
HToro: 12,26 | 28,4 | 93,8 4171 0,17 0,2 154 | 1618 | 1,64
Oben
Cym ¢ MaKapOHHBIMH H3/CITUIMU U 200 446 | 2,62 |14,84 96 0,09 0,06 | 4,86 20,8 0,7
164  |kaprodenem
386 |Burouku 80 178 | 17,5 | 14,3 286 0,09 0,16 0 39 2,8
419  |Puc oTBapHOI 150 248 | 44,1 |225,4 1364 0,18 0,14 0 34 3,5
462  |Coyc TomaTHblii 30 054 | 1,87 | 3,47 32,8 0,01 0,01 | 0,78 2,25 0,19
X71e6 prraHoin 30 2,4 0,39 |11,94| 60,87 0 0 0 14,1 1,17
501/502 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
Hroro: 50,1 | 66,48 | 285 | 1899,67 [ 0,37 0,37 | 564 |11515| 8,76
IMoaagnuk
609 ITeuennbe 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 | 0,025 0 14,5 1,05
536 Horypr 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
Hroro: 13,75 | 11,3 | 54,2 382,5 0,1 0,32 1,2 2525 | 1,25




Hmozo 3a 0enw: 76,11 | 106,2 | 433 | 2699,27 0,64 0,89 8,38 [529,45 | 11,65

Hmozo 3a 10 oneu: 626,8 | 630,5 | 3098 | 18708,91 | 40,71 | 57,96 | 131,8 | 4469,1 | 193,01
J1OIOJIHUTEIILHO

490 MOIOKO CryLeHHoe 20 1,44 1,7 11,1 656 0,012 0,076 0,2 61,4 0,04

608 MpsaHukm 50 295 2,35 355 183 0,04 0,01 0 5,5 0,4

513 KoelHblin HanMTok ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 0,16 1,3 126 0,1
| 555  |Onameu c Maciom | 10010 | 12 | 202 {619 477 | o047 [ 019 | 11 | 119 | 12 |
| | Badhu | s0 | 14 | 165 [3865] 175 [ 001 | 002 | o [ 8 | 075 |
MwuHM MaduHbI 30 5 19 50 128,7 0 0 0 0 0

526 KomnoT s ceexwux nnoaos 200 0,5 02 231 96 0,02 0,02 4,3 22 1,1
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