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DN: C=RU, S=Bonoroackasi o6 =
OBUEGBPASOBATERLHOE VUPEKIEHME
TEPOA COBETCKOrO COI03A L. BENSK

T=/lnperrop, O="MYHULWMANIBHOE BIOKETHOE
MHbKOECKAH SR LIKOTA UMEH TETUWKA KOGMOHABTA
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mecr

uuuuuuuuuu

OHepretn
yeckas
Macca Muwesble BewecTsa (r) [ueHHOCTb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K Y (kkan) A B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
0O6en
69 Cyn kapTodenbHbIf € TyLlEeHbIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM 250 6,72 | 7,21 | 21,28 | 174,98 0,2 0,15 | 115 | 1,35 | 17,45 | 34,43 115,3 1,68
16 Kotneta Nepmckasi 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
202 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 1,4 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok dpyKTOBBIN, ArOAHbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 37,85 33,34 | 121,95 929,58 7,94 1,85 | 1597 | 7,16 [ 211,55| 1020,2| 1770,3 | 40,65
2-1 AeHb
O6epn
LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenemM 1 KOHCEPBMPOBAHHBIM TyLLEHbIM
66 MSICOM 250 6,32 | 7,51 | 10,49 | 131,53 0,21 0,05 | 18,78 | 1,37 | 57,93 | 24,2 88,58 | 1,27
3M Msico (roBsigvHa, CBMHMHA) B KUCIO - CIIagKoOM Coyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 |Pwuc oTBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
284 KomnoT 13 6nok ¢ nMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
148 |OBoLm cBEXME NOPLMSAMM 60 0,42 0,6 1,14 6,6 0 0,02 2,1 0,6 10,7 8,5 18,2 0,31
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 31,81 29,41 | 122,08 | 855,4 32,61 | 0,35 | 28,68 | 5,18 | 135,13 | 123,44 | 466,83 | 8,01
3-1 AeHb
O6epn
45 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,34 | 3,89 | 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 | 0,21 | 18,43 | 22,52 | 59,12 0,8
4M 'ynsaw 13 CBUHUHLI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
256 |MakapoHHble n3genusi oTsapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 [ 16,54 | 10,6 54,5 1,29
483  |Kucenb 13 noBugna, Jxema, BapeHbs 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
82 DpyKT CBEXMIA >100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 31,04 | 26,74 | 110,01 [ 897,19 41,44 10,387| 15,45 | 2,92 | 82,17 | 96,22 | 394,42 | 9,02
4-i neHb
0O6en
BopLy 13 ceexeln kanycTbl C kapTodenem 1 TyLIEHbIM
67 KOHCEPBMPOBAHHbLIM MACOM 250 6,44 | 7,47 | 14,43 | 142,31 0,21 0,06 | 575 | 1,35 | 37,62 | 24,61 97,46 1,68
4966 |KotneTbl U3 doune nTmupl NAHMPOBAHHbIE XapeHble 100 22,15 | 23,7 | 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
379 KapTtodenb >xapeHbii U3 0TBapHOro 180 4,14 15,8 14,4 216 0 0,2 22,5 7,74 18,2 35,1 102,6 1,3
419 |Coyc ToMaTHbIi 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
283 |Komnot us cmecu cyxodpyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 122 [ 168 ]| 114 5,34 7,04 1,2
148 OBoLM CBEXUNE NOPLUSMU 60 0,42 0,6 1,14 6,6 0 0,02 2,1 0,6 10,7 8,5 18,2 0,31
Xneb paHo - NMWEHNYHbI 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 37,34 | 50,1 | 89,78 940,9 6,57 0,55 | 33,35 | 13,63] 123,02 | 130,48 | 5553 | 9,14
5-1 AeHb
06en
71 Cyn kapTodenbHbI € KPYnon 1 pblIBHBIMW KOHCEpPBaMu 250 6,22 | 8,71 | 18,39 | 170,98 0,21 7,8 154 [56,25| 41,5 |137,91 1 42
2M Kotneta LUkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2




241 |KapTtodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
82 PpyKT CBEXMNNA > 100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
Xneb6 pxaHo - MEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
UTtoro 3a geHb 34,9 | 35,98 | 123,79 | 944,89 6,59 8,44 | 17,4 [59,63| 336,85| 272,6 | 505,45 | 50,65
6-1 AeHb
O6en
70 Cyn kapTodenbHbIN C KpYNomr 1 TyLIEHbIM KOHCEPBMPOBAHHBIM MSICOM 250 6,67 | 7,16 | 21,28 | 177,97 0,25 0,12 | 8,35 | 1,46 | 21,28 | 32,15 | 133,03 | 1,62
372 Kotnetbl (6UTOYKM) U3 NTULIbI NPUMYLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
256 [MakapoHHble nsgenus oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 | 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294  [4an c numoHoM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 [ 16,54 | 10,6 54,5 1,29
Xneb paHo - NWEHNYHbIV 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WTtoro 3a geHb 33,27 | 20,2 | 89,26 | 775,67 | 108,75 0,4 | 12,52 | 4,59 | 114,96 | 103,95 | 447,23 | 8,07
7-1 AeHb
O6ep
68 PacconbHuk JIEHWHrpaackuin ¢ TyLUEHHBIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSCOM 250 6,86 8,13 18,81 174,43 0,21 0,12 7,78 1,4 29,45 32,7 116,55 | 1,59
333 [[onybubl neHunBble 100 10 12 4,2 164 19 0,03 8,7 0,3 24 20 120 1,63
241 |KaptodensHoe niope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 [Cok cpyKTOBbBIN, ATOAHBIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
149 |OBOLUM KOHCEPBUPOBAHHbIE (NOPLUUSMU) 60 0,48 | 0,06 1,02 6,6 0 0,01 1,5 0,06 13,9 8,46 14,5 0,36
Xneb pxaHo - NWEHNYHbIV 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 25,77 | 27,22 | 94,10 | 739,23 25,26 0,50 | 29,15 | 3,70 | 148,45| 133,36 | 472,75 | 10,00
8- AeHb
O6epn
37 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem 250 1,9 6,66 | 10,81 111,1 0,24 0,05| 825 | 1,53 | 41,93 | 22,65 | 48,81 1,01
3M |Msco (roBsguHa, CBUHWMHA) B KUCIO - CIAAKOM Coyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 [Puc oTtBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 0,03
82 DpyKT CBEXUI > 100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
283 [KomnoT n3 cmecu cyxoppyktoB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 | 122 (168 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWEHNYHbIV 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
UTtoro 3a geHb 27,68 | 28,11 | 133,6 | 882,09 32,82 0,37 | 16,47 | 6,51 | 124,53 | 122,39 | 419,86 | 9,65
9-1 AeHb
O6epn
45 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BLIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 | 0,21 | 18,43 | 22,52 59,12 0,8
4966 |KotneTtbl U3 oune nTuupl NaHMPOBAHHbIE XapeHble 100 22,15| 23,7 | 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
256 [MakapoHHble nsgenus oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao c mornokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
148 |OBoLyu cBEXME NOPLMSMU 60 0,42 0,6 1,14 6,6 0 0,02 2,1 0,6 10,7 8,5 18,2 0,31
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WTtoro 3a geHb 40,09 | 36,26 | 114,9 991,7 47,65 0,59 | 13,98 | 4,1 | 253,92 |138,04| 611,57 | 7,87
10-1 feHb
O6ep
68 PacconbHuk JIEHWHrpaackuin ¢ TyLUEHHBIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSCOM 250 6,86 | 8,13 | 18,81 | 174,43 0,21 0,12 | 7,78 1,4 | 29,45 32,7 116,55 | 1,59




307 |KotneTbl (6UTOYKK) pbiGHbIE 100 13,3 2,7 16 142,7 17,3 0,15 0 1,33 [ 66,7 28 178,7 1
379 |KapTodens xapeHbin U3 0TBapHOro 180 4,14 | 15,8 14,4 216 0 0,2 225 | 7,74 | 18,2 35,1 102,6 1,3
284 |Komnot u3 96rok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 [ 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
82 PpyKT CBEXMNNA >100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
Xneb6 pxaHo - NLEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 28,25 [ 27,83 | 104,86 | 781,2 17,51 | 0,62 | 45,08 | 12,2 | 158,35 | 138,64 | 512,89 | 9,6
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