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OHepretn
Yeckas
Macca Muwesble BewecTsa (r) [ueHHOCTb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K Y (kkan) A B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
3aBTpak
16 Kotnera Nepmckas 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
202 |Kawa rpevyHeBas pacceinyaTtas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 14 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok dpyKTOBBIN, ArOAHbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - MEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 31,13 | 26,13 | 100,67 [ 754,6 7,74 1,7 4,47 | 581 | 194,1 [ 9858 1655 | 38,97
2-1 AeHb
3aBTpak
3M Msico (roBsigvHa, CBMHMHA) B KUCIO - CIIaAKoOM Coyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 [Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
284 KomnoT 13 6nok ¢ nMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - MLEHNYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WTtoro 3a aeHb 25,07 | 21,3 [ 110,45| 717,27 32,4 0,28 7,8 3,21 66,5 | 90,74 | 360,05 | 6,43
3-11 AeHb
3aBTpak
4M [ynsiw 13 CBMHWUHLI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
256 [MakapoHHble nsgenus oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
483 |Kucenb 13 nosuana, gxkema, BapeHbs 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WTtoro 3a aeHb 28,3 | 22,45 | 86,6 754,4 41,2 0,257| 0,04 | 2,51 | 47,64 64,7 324,3 6,01
4-A neHb
3aBTpak
4966 |KoTtnetbl U3 pune NTuLbl NAHMPOBAHHBIE XapeHble 100 22,15 | 23,7 | 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
379 [KapTodens xapeHbln U3 0TBapHOro 180 4,14 | 15,8 14,4 216 0 0,2 225 | 7,74 | 1872 35,1 102,6 1,3
419 |Coyc ToMaTHbIV 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
283 |[KomnoT us cmecu cyxopyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 122 | 1,68 | 114 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWEeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb -13,82| 42,03 | 74,21 | 791,99 6,36 0,47 | 25,5 | 11,68 74,7 | 97,37 | 439,64 | 7,15
5-1 AeHb
3aBTpak
2M Kotneta LLkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2
241 |KapTtodenbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao c monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 28,28 [ 26,87 | 95,6 729,91 6,38 0,61 | 8,86 | 3,18 [ 279,25| 125,69 | 493,45 [ 6,44
6-1 AeHb
3aBTpak
372 Kotnetbl (6UTOYKM) U3 NTULILI NPUNYLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 1,45
256 MakapoHHble u3genus oTBapHbIe 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294  |4yan ¢ nMMOHOM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 ] 16,54 | 10,6 54,5 1,29




Xneb pxaHo - MLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 ] 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a AeHb 26,6 | 13,04 | 67,98 597,7 1085 | 0,28 [ 4,17 | 3,13 | 93,68 | 71,8 314,2 | 6,45
7- AeHb
3aBTpak
333 |[onybupl neHuBble 100 10 12 4,2 164 19 0,03 8,7 0,3 24 20 120 1,63
241  |KapTodernbHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbIV 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 |Cok dpyKTOBBIN, ArOAHbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 18,43 | 19,03 | 74,27 | 558,20 25,05 | 0,37 | 19,87 | 2,24 | 105,10 | 92,20 | 341,70 | 8,05
8-1 AeHb
3aBTpak
3M Msico (roBsigvHa, CBMHMHA) B KUCIO - CIIaAKOM COyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 [Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |[Komnot us cmecu cyxopyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 122 | 1,68 | 114 5,34 7,04 1,2
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 25,38 | 21,05 | 112,99 [ 726,99 32,58 [ 0,29 | 1,22 | 478 | 66,5 | 90,74 | 360,05 | 6,43
9-1 AeHb
3aBTpak
4966 |KotneTtbl u3 donne NTuupbl NAHMPOBAHHbIE XapeHble 100 22,15| 23,7 | 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
256 [MakapoHHble nsgenusa oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TomMaTHbIV 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb6 pxaHo - NEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 37,33 31,77 | 100,15 | 886,31 47,41 | 0,47 | 3,47 | 3,29 | 224,79 | 107,02 | 534,25 | 6,76
10- geHb
3aBTpak
307 |Kotnetbl (BUTOYKK) pbiGHbIE 100 13,3 2,7 16 142,7 17,3 0,15 0 1,33 [ 66,7 28 178,7 1
379 [KapTodens xapeHbln U3 0TBapHOro 180 4,14 | 15,8 14,4 216 0 0,2 225 | 7,74 | 1872 35,1 102,6 1,3
284 |Komnot u3 a6nok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 | 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a aeHb 20,99 [ 19,3 | 76,25 | 562,77 17,3 0,47 | 30,3 | 10,6 | 112,8 | 96,94 | 385,34 | 5,8




Ne KHurm

—

™M =N

L e




N — N ™M N




		2025-08-28T15:34:06+0300
	Федюшина Марина Алексеевна
	я подтверждаю этот документ




