Toanucas: Gepiowa Mapwia Anexceesha
DN: C=RU, S=Bonoronckas 0Bnacts, L=c.Mukx080, T=[1pextop, O="MYHULIMATIGHOE
IOIDKETHOE OBILIEOBPA3OBATESIHOE YUPEXIIEHVE “MHIKOBCKAS CPELHAA LIKONA
VIMEHV NETUMKA-KOCMOHABTA FEPOS COBETCKOTO COIO3A M4, BENHEBA™,

) = Anexceesria,

SN=0x
OcHoe:
Mecror

v Anexceesna
KYMEHT
"

e: M
Dara 8 15:
Foxit Reader Bepous: 9.7.0

OHepretn
yeckas
Macca Muwesble BewecTsa (r) [ueHHOCTb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. |Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Gnoga nopuum b K Y (kkan) A B1 C E Ca Mg P Fe
1- feHb
3aBTpak
217 |Kawa pucoBas 250/5 7,4 8,3 45,8 286,8 48,3 0,07 | 158 | 0,03 | 152,3 | 44,3 192,5 | 0,14
69 ByTepbpoa ¢ Macrnom CrMBoYHbIM 20/15 1,6 11 10 146 60 0,02 0 0,4 7,6 2,8 17,5 0,25
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
WToro 13,85 24,34 | 88,53 | 628,51 | 108,33 | 0,25 | 3,27 | 0,45 [ 323,05| 86,59 | 359,75 | 1,21
O6en
69 Cyn kapTodenbHbIi € TyLlEeHbIM KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM 250 6,72 | 7,21 | 21,28 | 174,98 0,2 0,15 | 115 | 1,35 | 17,45 | 34,43 115,3 1,68
16 Kotneta Nepmckasi 100 16 15,5 12 253 0,14 0,14 0 0 50 23 170 2,75
202 [Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 10,5 7,9 46,6 299,9 1,6 1,4 0 4,1 111 924 1369 31
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 [Cok hpyKTOBBIN, ArOAHbLIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 37,85 33,34 | 121,95 929,58 7,94 1,85 | 15,97 | 7,16 [ 211,55| 1020,2| 1770,3 | 40,65
WToro 3a aeHb 51,7 | 57,68 | 210,48 | 1558,09 | 116,27 2,1 | 19,24 | 7,61 | 534,6 | 1106,8| 2130,05 | 41,86
2-1 AeHb
3aBTpak
523  |BnuH4uku 150/15 12,6 | 21,6 50,6 447 120,1 0,16 1 34 | 1943 | 31,2 201,8 | 1,27
466 |KodenHbIn HanuToK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
WToro 15,2 | 24,8 69,6 562 135,3 0,18 1,2 3,48 | 299,3 | 42,8 2725 | 1,34
O6epn
LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenemMm 1 KOHCEPBMPOBAHHBIM TyLLEHbIM
66 MSICOM 250 6,32 | 7,51 | 10,49 | 131,53 0,21 0,05 | 18,78 | 1,37 | 57,93 | 24,2 88,58 | 1,27
3M Msico (roBsigvHa, CBMHMHA) B KUCIO - CIIafKOM Coyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 |Pwuc otBapHon 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
284 |Komnot n3 5650k ¢ IMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 | 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NLIEeHNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 31,39 | 28,81 | 120,94 | 848,8 32,61 0,33 | 26,58 | 4,58 | 124,43 | 114,94 | 448,63 | 7,7
WToro 3a aeHb 46,59 | 53,61 | 190,54 [ 1410,8 | 167,91 | 0,51 | 27,78 | 8,06 | 423,73 | 157,74 | 721,13 | 9,04
3-11 AeHb
3aBTpak
213 [Kawa rpeyHeBas 250/5 11 9,5 40 289,5 47,8 024 | 0,75 [ 0,55 | 144,55 | 137,8 [ 276,5 4,3
457 |Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
73 Bytepbpoabl ¢ AXeMOM unv NOBUANIOM 20/16/5 1,6 3,8 20,2 121 20 0,02 0,1 0,27 7,4 3,9 15,9 0,44
WToro 12,8 | 134 69,5 448,5 67,8 0,26 [ 0,85 [ 0,82 157 145,9 | 300,12 | 5,56
O6ep
45 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6000BLIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 | 0,21 | 18,43 | 22,52 59,12 0,8
4M ynsiw 13 CBMHMHbI 120 18,1 | 21,4 3 316 0 0,087 0 0,05 8 24 165 1,1
256 [MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
483 |Kucenb 13 nosuana, gxxema, BapeHbsi 200 0,2 0 27,6 110 0 0 0,04 0 6,6 1,6 7,8 1,32
Xneb6 pxaHo - NIEHWNYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 30,64 | 26,34 | 100,21 [ 853,19 41,44 10,357| 8,45 | 2,72 | 66,07 | 87,22 | 383,42 | 6,81
WToro 3a aeHb 43,44 | 13,95 | 169,71 | 1301,69 | 109,24 | 0,617| 9,3 3,54 | 223,07 | 233,12 | 683,52 | 12,37




4-n geHb

3aBTpak
132 |OmneT HaTyparnbHbIi 130 11,64 | 18,04 [ 3,04 221,08 0,26 0,08 0,66 | 0,58 | 106,4 | 16,66 | 201,6 | 2,08
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 504 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
501 |Cok dpyKTOBBIN, ArOAHbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 nweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 0 0,2 0,1 0,1 0,63 0,21 0,65 1,8
WToro 21,29 | 23,68 | 80,57 | 619,79 0,29 0,48 | 6,45 0,9 | 284,18 | 64,36 366 7,5
O6en
BopLy 13 ceexen kanycTbl € kKapTodenem n TyLeHbIM
67 KOHCEPBMPOBAHHBIM MSICOM 250 6,44 | 7,47 | 14,43 | 142,31 0,21 0,06 | 575 | 1,35 | 37,62 | 24,61 97,46 1,68
4966 |Kotnetbl u3 doune nTuupl NAHMPOBAHHbIE XapeHble 100 22,15 | 23,7 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
379 |[KapTtodhensb xxapeHbii u3 0TBapHOro 180 4,14 | 15,8 14,4 216 0 0,2 225 | 7,74 | 18,2 35,1 102,6 1,3
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
283 |[KomnoT n3 cmecu cyxodppykroB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 0,03 122 | 168 | 114 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWEHNYHbIV 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 36,92 | 49,5 | 88,64 934,3 6,57 0,53 | 31,25 13,03 112,32 | 121,98 | 537,1 8,83
WToro 3a aeHb 58,21 | 73,18 | 169,21 | 1554,09 6,86 1,01 | 37,7 |13,93| 396,5 | 186,34| 903,1 | 16,33
5-1 AeHb
3aBTpak
221 |Kawa nweHuyHas 250/5 10,5 8,3 47,3 306,8 47,8 0,2 1,6 1,18 178 53,8 270,3 2,9
69 ByTtepbpos ¢ Macrnom CrMBOYHbIM 20/15 1,6 11 10 146 60 0,02 0 0,4 7,6 2,8 17,5 0,25
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
Urtoro 12,3 | 19,4 66,6 490,8 107,8 0,22 1,6 1,58 | 190,7 60,8 2955 | 3,97
O6epn
71 Cyn kapTodenbHbIN C Kpynowr 1 pbIGHbIMM KOHCEPBaMM 250 6,22 | 8,71 | 18,39 | 170,98 0,21 7,8 1,54 |56,25| 41,5 | 137,91 1 42
2M Kotneta LUkonbHas 100 16 15 13 226 0,3 0,15 0 1,42 49 22 136 2
241 |KaptodensHoe niope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 [ 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao ¢ monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 | 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NWEHNYHbIV 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 | 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 34,5 | 35,58 | 113,99 | 900,89 6,59 8,41 | 10,4 [59,43| 320,75 | 263,6 | 494,45 | 48,44
WToro 3a aeHb 46,8 | 54,98 | 180,59 | 1391,69 | 114,39 | 8,63 12 |61,01|511,45| 324,4 | 789,95 | 52,41
6-1 AeHb
3aBTpak
214 |Kawa maHHas 250/5 9,3 8,3 44,3 288,3 49,5 0,11 1,6 0,9 | 159,3 | 26,8 157,8 | 0,69
73 Bytepbpoabl ¢ AXEMOM Uy NOBUAIOM 20/16/5 1,6 3,8 20,2 121 20 0,02 0,1 0,27 7,4 3,9 15,9 0,44
466 |KodhelHbIN HanUToK Ha CryLLEeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
UTtoro 13,5 | 15,3 83,5 524,3 84,7 0,15 1,9 1,25 | 271,7 | 42,3 2444 1,2
Ob6en
70 Cyn kapTodenbHbI ¢ KPYNon 1 TyLLEHbIM KOHCEPBUPOBAHHbLIM MACOM 250 6,67 | 7,16 | 21,28 | 177,97 0,25 0,12 | 8,35 | 1,46 | 21,28 | 32,15 | 133,03 | 1,62
372 |Kotnetbl (BUTOYKM) M3 NTWLBI NPUNYLLEHHbIE 105 16,2 10 9,3 192 61,3 0,07 0,9 0,6 41,5 19,8 103,2 | 1,45
256 [MakapoHHble nsgenus oTBapHble 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 | 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
294 [4yam c numoHoM 200 0,07 | 0,01 1,31 61,6 0 0 2,8 0,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
Xneb6 pxaHo - NIEHWUYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a obepn 33,27 | 20,2 | 89,26 | 775,67 | 108,75 0,4 | 12,52 | 4,59 | 114,96 | 103,95| 447,23 | 8,07
WToro 3a aeHb 46,77 | 35,56 | 172,76 | 1299,97 | 193,45 | 0,55 | 14,42 | 5,84 | 386,66 | 146,25| 691,63 | 9,27




7-M feHb

3aBTpak
526 |Onagbu 150/10 12 19 60,6 462 64,2 0,17 0,6 54 | 117,1 | 28,5 165,4 1,3
457 |Yawn c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
501 |Cok dpyKTOBBIN, ArOAHbIV 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
WToro 13,2 | 19,3 90,1 586 64,2 0,19 4,6 56 | 136,2 | 40,7 187,1 | 4,92
O6ep
68 PacconbHWK JIEHWHrpaackuin ¢ TyLUEHHBIM KOHCEPBUPOBAHHBLIM MACOM 250 6,86 | 8,13 | 18,81 | 174,43 0,21 0,12 | 7,78 1,4 | 29,45 32,7 116,55 | 1,59
333 |[ony6ubl neHvBble 100 10 12 4,2 164 19 0,03 8,7 0,3 24 20 120 1,63
241 |[KapTtodensHoe nope 180 3,8 4,3 28 192,5 0,05 0,16 6,7 0,23 48 33,4 105,7 1,2
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 | 0,06 2,6 2,3 5 0,12
501 [Cok hpyKTOBBIN, ArogHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,04 4 0,2 14 8 14 2,8
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 25,29 | 27,16 | 93,08 [ 732,63 25,26 0,49 | 27,65 | 3,64 | 134,55 124,90| 458,25 | 9,64
WToro 3a aeHb 38,49 | 46,46 | 183,18 | 1318,63 | 89,46 0,68 | 32,25 | 9,24 | 270,75 | 165,60 | 645,35 | 14,56
8-1 AeHb
3aBTpak
523  |BnuH4uku 150/15 12,6 | 21,6 50,6 447 120,1 0,16 1 34 | 1943 | 31,2 201,8 | 1,27
270 |Kakao c monokom 200 4,85 | 504 | 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15| 39,49 | 149,75 | 0,82
WToro 17,45| 26,64 | 83,33 | 642,71 | 120,13 | 0,32 | 2,69 | 3,42 | 357,45| 70,69 | 351,55 | 2,09
Ob6en
37 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,9 6,66 | 10,81 111,1 0,24 0,05 | 8,25 | 1,53 | 41,93 | 22,65 48,81 1,01
3M Msico (roBsigvHa, CBMHMHA) B KUCIO - CIIaAKOM Coyce 120 17 14 18 250 0 0,12 0 1,31 30 25 158 2,9
385 [Pwuc oTtBapHom 180 4,52 6,5 46,6 263,2 32,4 0,04 0 0,34 8,6 31,9 98,01 | 0,03
283 |KomnoT us cmecu cyxopyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 0,18 003 122 | 1,68 | 114 5,34 7,04 1,2
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 [ 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 27,28 | 27,71 | 123,8 | 838,09 32,82 0,34 | 9,47 | 6,31 | 108,43 | 113,39 | 408,86 | 7,44
WToro 3a aeHb 44,73 | 54,35 | 207,13 | 1480,8 | 152,95 | 0,66 | 12,16 | 9,73 | 465,88 | 184,08 | 760,41 | 9,53
9-1 AeHb
3aBTpak
244  |3anekaHka pucoBasi 200 4,6 2,1 43,4 210 20,9 0,06 0 0,2 18 25,6 90,3 0,38
471 |Monoko cryuieHoe 20 1,44 1,7 11,1 65,4 8,4 0,01 0,2 0,04 61,4 6,8 43,8 0,04
457 |Yam c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
WToro 6,24 3,9 63,8 313,4 29,3 0,07 0,2 0,24 | 84,5 36,6 141,8 | 1,24
Ob6en
45 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,34 | 3,89 | 13,61 98,79 0,24 0,1 8,41 | 0,21 | 18,43 | 22,52 | 59,12 0,8
4966 |KotneTbl U3 doune nTmupl NAHMPOBAHHbIE XapeHble 100 22,15 | 23,7 | 10,05 346,5 0,18 0,1 1,31 | 0,75 26 26,13 228 2,23
256 [MakapoHHble n3genusi oTBapHbie 180 6,7 0,5 35,5 228,4 41,2 0,07 0 1,01 | 16,54 10,6 54,5 1,29
419 |Coyc ToMaTHbIN 30 0,33 | 1,98 1,37 15,7 6 0,04 [ 0,47 [ 0,06 2,6 2,3 5 0,12
270 [Kakao c monokom 200 4,85 | 5,04 [ 32,73 | 195,71 0,03 0,16 [ 1,69 | 0,02 | 163,15 39,49 | 149,75 | 0,82
Xneb pxaHo - NWEHNYHbI 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
WToro 3a oben 39,67 | 35,66 | 113,76 | 985,1 47,65 0,57 | 11,88 | 3,5 | 243,22 | 129,54 | 593,37 | 7,56
UTtoro 3a geHb 4591 | 39,56 | 177,56 [ 1298,5 76,95 0,64 | 12,08 | 3,74 | 327,72 | 166,14 | 735,17 8,8
10- feHb
3aBTpak
132 |OmneT HaTypanbHbIi 130 11,64 | 18,04 [ 3,04 221,08 0,26 0,08 0,66 | 0,58 | 106,4 | 16,66 | 201,6 | 2,08
466 KoenHbIi HAaNUTOK Ha CryLLIeHHOM MOJIOKE 200 2,6 3,2 19 115 15,2 0,02 0,2 0,08 105 11,6 70,7 0,07
Xneb nweHVYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 0 0,2 0,1 0,1 0,63 0,21 0,65 1,8
WToro 18,04 | 21,64 [ 46,64 | 453,08 15,46 0,3 0,96 | 0,76 | 212,03 [ 28,47 | 272,95 | 3,95




O6en

29,45

32,7

116,55

1,59

68 PacconbHvk JleHuHrpagckuii ¢ TyLIEHHbIM KOHCEPBUPOBaHHBLIM MSCOM 250 6,86 | 8,13 | 18,81 | 174,43 0,21 0,12 | 7,78 1,4

307 |KotneTbl (6UTOYKK) pbiGHBbIE 100 13,3 2,7 16 142,7 17,3 0,15 0 1,33 [ 66,7 28 178,7 1

379 |KapTodenb xapeHbiin U3 0TBapHOro 180 4,14 | 15,8 14,4 216 0 0,2 225 | 7,74 | 18,2 35,1 102,6 1,3

284 |Komnot u3 96rok ¢ NMMOHOM 200 0,25 | 0,25 | 25,35 | 104,07 0 0,02 7,8 0,11 11,4 5,34 7,04 1,2
Xneb6 pxaHo - NLIEeHWNYHBbIN 50 3,3 0,55 20,5 100 0 0,1 0 1,45 16,5 28,5 97 2,3
Wtoro 3a oben 27,85 [ 27,43 | 95,06 737,2 17,51 0,59 | 38,08 | 12,03 | 142,25 | 129,64 | 501,89 | 7,39
WToro 3a aeHb 45,89 | 49,07 | 141,7 | 1190,28 | 32,97 0,89 [ 39,04 | 12,8 | 354,28 | 158,11 [ 774,84 | 11,34
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